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22 Ciclo do Ensino Basico

Sintese da Planifica¢ao da Disciplina de Educacao Fisica do 62 Ano

1.2 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Avaliagdo Diagnéstica
Atletismo/Resisténcia

Gindstica

Basquetebol

Actividades ritmicas e expressivas/Danga
Desportos nduticos - Canoagem e surf

Procedimental — 60 %.
Comportamento motor.
Aplicagao dos conhecimentos
técnicos e taticos.

Cognitivo — 10 %.
Conhecimento de historia,
regras, aspetos técnicos e
taticos das varias modalidades.

70 %

Atitudinal 30 %

Classificagao final do 1.2 Periodo: Resulta da aplicacdo dos critérios de avaliacao

2.2 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Gindstica/Flexibilidade/Forca
Atletismo/Velocidade

Voleibol

Luta/Forga

Patinagem

Velocidade/Equilibrio Desportos nduticos -
Canoagem e Surf

Procedimental — 60 %.
Comportamento motor.
Aplicacao dos conhecimentos
técnicos e taticos.

Cognitivo — 10 %.
Conhecimento de historia,
regras, aspetos técnicos e
taticos das varias modalidades.

70 %

Atitudinal 30 %

Classificagao final do 2.2 Periodo: (Critérios de avaliagdo no 2.2 periodo X 0,5) + (0,5 X

Classificacdo do 1.2 periodo)
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3.2 Periodo
Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliagao
Procedimental — 60 %.
Futebol Comportamento motor. 70 %
Atletismo/Velocidade Aplicagdao dos conhecimentos
Jogos de Raquetes: técnicos e taticos.
Raquetes Cognitivo — 10 %.
Andebol Conhecimento de histéria,

regras, aspetos técnicos e
taticos das varias modalidades.

Atitudinal 30 %

Classificagao final do 3.2 Periodo: (Critérios de avaliacdo no 3.2 periodo X 0,5) +
(0,5XClassificacdo do 2.2 periodo)

Material Basico para a aula: Sapatilhas, meias de algodao, calcdo de desporto e
camisola de manga curta preferencialmente brancos (ou fato de treino), muda de
roupa interior, toalha, chinelos e sabonete.

Integrado nas Atividades Alternativas este ano letivo continuamos
infegrados no "Projeto dos Desportos Nduticos - Remo, Vela, Canoagem e
Surf” com a colaboragdo da Cdmara Municipal de Viana do Castelo. Para a
viabilidade da sua concretizagdo, as turmas do 5° e 6° ano dispde de mais
um tempo anexado a aula de Educagdo Fisica de 90'. Durante um periodo
letivo, serd utilizado para os desportos nduticos, nos outros serad utilizado
em aula normal de E.F. para permitir o cumprimento do plano curricular. A
Planificagdo Anual apresentada estd condicionada pela cedéncia e
rotatividade dos espagos desportivos e do material didatico existente.

A Planificagdo Anual apresentada estd condicionada pela cedéncia e
rotatividade dos espagos desportivos e do material diddtico existente.
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Anexo 1
EDUCACAO FISICA
DOMINIOS CRITERIOS PONDERACAO
Responsabilidade,
participagdo, cooperagdo,
assiduidade,  higiene e 5°ano0, 6°aN0 ........cooeereveeeerreeenrrenn. 30%
ATITUDINAL pontualidade. 7°ano, 8°ano e 9%ano ... 30%
Cumprimento das regras do
regulamento da disciplina.
Conhecimento das regras de
jogo/arbitragem e  dos ° o o
COGNITIVO principios  técnico-tdtico 302:2 ZOE:Z';';;;;"; """""""""" :g;
das unidades de ensino o T T
lecionadas.
Evolugdo da aprendizagem e 5°ano. 6°ano: 60%
PROCEDIMENTAL demonstracdo das, _ano, 67 s
P - 7°ano, 8°ano e 9°ano: .............
competéncias adquiridas.

Critérios de Avaliagdo

O aluno ndo participa na aula, ndo coopera com os colegas, tem
comportamentos inapropriados, revela falta de assiduidade (assiduidade
inferior a 40%), falta de pontualidade e de higiene e incumprimento na transicao
de/para os recintos. O aluno demonstra desconhecimento total dos aspetos
cognitivos das modalidades lecionadas. Ndo apresenta evolugdo e ndo atinge as
competéncias minimas propostas para cada Unidade de Ensino.

O aluno ndo participa em pelo menos 70% das aulas, raramente coopera com os
colegas, revela alguns comportamentos inapropriados, falta de assiduidade
(assiduidade inferior a 70%), falta de pontualidade, falta de higiene e
incumprimento na transi¢cdo de/para os recintos.

Demonstra poucos conhecimentos dos aspetos cognitivos das modalidades
lecionadas, ndo os aplicando na pratica. Apresenta pouca evolugdo, sem atingir
as competéncias minimas propostas para cada Unidade de Ensino.

O aluno participa em pelo menos 80% das aulas dadas, coopera com os colegas,
é assiduo, pontual e cumpre as normas de higiene e de transicdo para os
recintos. Demonstra conhecimentos bdsicos dos aspectos cognitivos das
modalidades lecionadas e aplica alguns, na pratica. Apresenta alguma evolugdo
e atinge as competéncias minimas propostas para cada Unidade de Ensino.

O aluno participa activamente nas aulas e coopera com os colegas, é assiduo,
pontual e cumpre as normas de higiene e de transicdo para os recintos.
Demonstra conhecimentos dos aspectos cognitivos das modalidades lecionadas,
e aplica-os na pratica. Apresenta evolugdo significativa no seu comportamento
motor e atinge com facilidade as competéncias propostas para cada Unidade de
Ensino.

Avaliagdo
Niveis

Qualitativa Quantitativa
1 Muito Fraco 0-19%
2 Nao Satisfaz 20-49%
3 Satisfaz 50— 69 %
a Satisfaz

Bastante 70-89%
5 Excelente 90-100 %

O aluno participa com grande empenho nas aulas, coopera com os colegas, é
assiduo, pontual, cumpre as normas de higiene e de transi¢cdao para os recintos.
Demonstra grandes conhecimentos dos aspectos cognitivos das modalidades
lecionadas revelando conhecimentos das regras, aspectos técnicos e taticos e
aplica-os na pratica. Apresenta grande evolugdo e atinge com muita facilidade
as competéncias propostas para todas as Unidades de Ensino.

NOTA: Os alunos que apresentarem Atestado Médico de longa duracao, serdo sujeitos
a uma avaliagdo tedrica de acordo com as Unidades Diddacticas abordadas no periodo
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letivo correspondente ao Atestado Médico, sendo essa avaliacdo cognitiva feita
através de trabalhos de investigacdo e/ou testes escritos de avaliagdo. A avaliagdo
guantitativa sera de 60% para o dominio cognitivo e de 40% para o dominio sdcio-
afectivo.



