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Tema: Saber ser, Saber estar; Educagdo para a Sexualidade (PRESSE)

Calendarizagao

Atividade

Competéncias a desenvolver

Avaliagao

Ao longo do ano letivo

o Papel e fungdes do DT;

e Andlise dos direitos e
deveres dos alunos que
constam do RI;

e Preenchimento das fichas
socioecondmicas;

e Eleicdo do delegado e
subdelegado de turma;

e Assembleias de Turma;

e Relagbes interpessoais:

- A autoestima;

- A Comunicagao;

- A assertividade;

- Comportamentos
inadequados.

® Promocgdo de debates

sobre:

- Normas e conduta;

- Problemas disciplinares;

- Comportamentos saudaveis;
® Participagdo e cooperagao

com os outros em tarefas e

projetos;

O Conhecimento e

Valorizagéio do Corpo

e O corpoem
transformagao.

e Conhecimento da figura
corporal.

S$aide $exual e

Reprodutiva

e Compreensdo do uso e
acessibilidade dos
métodos contracetivos.

e Compreensdo da
epidemiologia das
principais IST em
Portugal e no mundo e
suas consequéncias e
métodos de prevengdo.

¢ Gravidez na adolescéncia

Expresséio da $exualidade

e diversidade

e Dimensdo ética da
sexualidade humana

o Sexualidade e género.

eDesenvolver a confianga em si préprio e a
autoestima.

e Exprimir e fundamentar as suas opinioes.
® Respeitar a opinido dos outros e aceitar as
diferengas.

® Promover valores de tolerancia,
solidariedade e respeito pelos outros.

o Fomentar a inclusao

o Refletir sobre situagdes com que é
confrontado.

o Melhorar habitos de convivéncia social

e Estimular a participagdo ativa na escola e na
sociedade.

o Refletir sobre a adolescéncia como
caminho para a idade adulta:

e Aceitar as mudangas emocionais e fisicas
proprias da sua idade;
e Promover a autoestima, a assertividade e a

capacidade de tomada de decisdes;

e Compreender a sexualidade como uma
vertente importante da vida.

Ao longo do ano letivo




