ESCOLAS DE &7~

92 ANO — ENSINO BASICO - 32 CICLO
Sintese da Planificagdo da Disciplina de Ciéncias Naturais

1.2 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Saude individual e comunitaria

1. Compreender a importancia da saude individual e
comunitaria na qualidade de vida da populagao.

2. Sintetizar as estratégias de promocgado da saude.

Organismo humano em equilibrio

3. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo
humano.

4. Compreender a importancia de uma alimentacdo
sauddvel no equilibrio do organismo humano.

5. Compreender a importancia do sistema digestivo para o
equilibrio do organismo humano.

6. Analisar a importancia do sangue para o equilibrio do
organismo humano.

7. Sintetizar a importancia do sistema cardiovascular no
equilibrio do organismo humano.

8. Analisar a importancia do sistema linfatico no equilibrio
do organismo humano.

Dominio cognitivo * 75%
- Testes sumativos 60%
- Relatorios de atividades 15%
laboratoriais / testes tedrico-
Praticos/Trabalhos de pesquisa
Dominio socioafetivo**

- Observacao direta de
aula/registo de ocorréncias
25%

Classificagao final do 1.2 Periodo: A proposta de classificacao final traduz a avaliagédo continua e

globalizante realizada.

2.2 Periodo

Unidades Tematicas

Instrumentos e Critérios de Avaliagao

Organismo humano em equilibrio

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de vida
no sistema respiratério.

10. Aplicar medidas de suporte basico de vida.

11. Compreender a importancia da funcdo excretora na
regulacdo do organismo humano.

12. Analisar o papel do sistema nervoso no equilibrio do
organismo humano. Organismo humano em equilibrio

13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na regulacédo
do organismo.

Dominio cognitivo* 75%
- Testes sumativos 60%
- Relatérios de atividades 15%
laboratoriais / testes tedrico-
Praticos/registo de pesquisa
Dominio socioafetivo**

- Observacdo direta de
¢ 25%

aula/Registo de ocorréncias

Classificacdo final do 2.2 Periodo: A proposta de classificacdo final de cada periodo traduz a avaliacédo
continua e globalizante realizada nesse periodo e no(s) anterior(es).




3.2 Periodo

Unidades Tematicas Instrumentos e Critérios de Avaliagao
Transmissao da vida
14. Compreender o funcionamento do sistema reprodutor | Dominio cognitivo* 75%
humano. - Testes sumativos 60%
15. Compreender a importancia do conhecimento - Relatdrios de atividades 15%
genético. laboratoriais / testes tedrico-

Praticos/Trabalhos de pesquisa

Dominio socioafetivo**
- Observacao direta de

. o 25%
aula/Registo de ocorréncias ?

Classificacdo final do 3.2 Periodo: A proposta de classificacdo final de cada periodo traduz a avaliacao
continua e globalizante realizada nesse periodo e no(s) anterior(es)

* Indicadores do dominio cognitivo (75%)

e Aquisicdo de conhecimentos

e Relacionagao, aplicagdo e sistematizacdo dos conhecimentos

e Expressdo oral e escrita

e Rigor cientifico




** Indicadores do dominio socioafetivo

e Autonomia (5 %)

e Realizagdo da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem

e Persisténcia na realizacdo das tarefas

e Iniciativa na resolucdo de problemas/ dificuldades

e Responsabilidade (5%)

e Apresentagao e organizagao do material indispensavel as atividades letivas

e Cumprimento de prazos

e Pontualidade

e Auto e heteroavaliacdo

e Respeito pelas normas de higiene e seguranca

e Empenho/Cooperagdo e Participagdo (10%)

e Empenho e realizacao das tarefas propostas

e Cooperagdao em trabalhos de grupo

e Intervengdo adequada (oportuna e pertinente)

e Sociabilidade ( 5%)

e Cumprimento das regras estabelecida

e Respeito pelas ideias e opinides dos outros

e Estabelecimento de rela¢des interpessoais

e Solidariedade com os outros

Material Basico para a aula:

- Material de escrita;

- Caderno diario;

- Fichas de trabalho;

- Manual da disciplina;

-Caderno de atividades;

- Materiais diversos para uso em atividades praticas, sempre que solicitados pelo professor com a
devida antecedéncia




